Zalacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr WQ0.005.32.2025
Burmistrza Miasta i Gminy Grojec z dnia 31 stycznia 2025r.

Regulamin rekrutacji do klasy pierwszej sportowej
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Gabriela Narutowicza
w Graojcu na rok szkolny 2025/2026
I. Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo oswiatowe (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 737),

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkol
sportowych oraz oddziatow szkol mistrzostwa sportowego(t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2138),

® Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do
uprawiania sportu przez dzieci i mlodziez do ukoriczenia 21 roku Zycia oraz przez zawodnikéw pomiedzy 21
a 23 rokiem zycia (t. j. Dz. U. z 2020r. poz. 817)

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 18 listopada 2022 r. w sprawie przeprowadzania
postegpowania rekrutacyjnego oraz postgpowania uzupelniajgcego do publicznych przedszkoli, szkol,
placéwek i centrow (L. j. Dz. U. z 2024r. poz. 989);

e Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t. j. Dz.U. z 2019 r., poz. 1781)

1. Postanowienia ogolne

Zapisy Regulaminu rekrutacji do pierwszej klasy w Publicznej Szkole Podstawowej Nr
1 im. Gabriela Narutowicza w Grojcu, zwanego dalej Regulaminem, okreslaja zasady
przeprowadzenia rekrutacji kandydatoéw do oddziatu sportowego i zadania komisji
rekrutacyjnej.

I11. Postepowanie rekrutacyjne

1. Post¢powanie rekrutacyjne do pierwszej klasy sportowej ogolnorozwojowej

z elementami pilki noznej, plywania, lekkoatletyki na rok szkolny 2025/2026,
przeprowadza Komisja Rekrutacyjna powolana przez Dyrektora Publicznej
Szkoly Podstawowej Nr 1 im Gabriela Narutowicza w Graéjcu.

2. W sklad Komisji Rekrutacyjnej wchodza: przewodniczacy i 1 czlonek komisji.

3. Zadania Komisji Rekrutacyjnej:

posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej zwotuje 1 prowadzi przewodniczacy komisji,

osoby wchodzace w skiad komisjisa zobowigzane do nieujawniania
informacji o przebiegu posiedzenia komisji 1 podj¢tych rozstrzygnigciach, ktore moga
narusza¢ dobra osobiste kandydata lub jego rodzicéw, a takze nauczycieli,

- przeprowadzenie postepowania rekrutacyjnego, zgodnie z zasadami rekrutacyjnymi,
- przeprowadzenie proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych przez
dyrektora szkoty,

- podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow zakwalifikowanych

1 niezakwalifikowanych, listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych,



- sporzadzenie protokotu postgpowania rekrutacyjnego, ktory zawiera

w szczegdlnosci: date posiedzenia komisji, imiona i nazwiska przewodniczacego oraz
cztonkow komisji obecnych na posiedzeniu, a takze informacje o podjetych
czynnosciach lub rozstrzygnigciach. Protokét podpisuje przewodniczacy i czionkowie
komisji.

4. Do klasy sportowej moga by¢ przyjmowani kandydaci spoza rejonu szkoly.

5. O przyjeciu do klasy sportowej decyduje dyrektor szkoly na podstawie opinii
komisji oraz zaswiadczenia lekarskiego.

6. Kandydaci do klasy sportowej powinni spelni¢ nastepujace warunki:

- zaliczenie ustalonych przez komisj¢ rekrutacyjng prob sprawnosci fizycznej,

- pozytywna opinia komisji rekrutacyjnej po wykonaniu przez ucznia

testow sprawnosciowych,

- predyspozycje do uprawiania wybranej dyscypliny sportu,

- bardzo dobry stan zdrowia poswiadczony zaswiadczeniem lekarskim,

- dostarczenie pisemnej akceptacji rodzicéw lub opiekunéw prawnych dotyczacej
zwigkszonej ilo$ci godzin wychowania fizycznego w klasie sportowej do co najmniej
10 godzin tygodniowo.

7. W przypadku wigkszej liczby kandydatow spelniajacych warunki niz liczba
wolnych miejsc w oddziale, o ktorym mowa w punkcie 6, na pierwszym etapie
postepowania rekrutacyjnego sa brane pod uwage wyniki prob sprawnosci fizyczne;j.
8. W przypadku rownorz¢ednych wynikow uzyskanych na pierwszym etapie
postepowania rekrutacyjnego, na drugim etapie postepowania rekrutacyjnego
sq brane pod uwage lacznie nastepujace Kryteria, ktore maja jednakowg
wartos¢.

a) wielodzietno$¢ rodziny kandydata;

b) niepelnosprawnos¢ kandydata;

) niepetnosprawnos¢ jednego z rodzicow kandydata;

d) niepelnosprawnos$¢ obojga rodzicéw kandydata;

e) niepelnosprawno$¢ rodzenstwa kandydata;

f) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie;

g) objecie kandydata piecza zastepcza.

9. W przypadku rownorzednych wynikow uzyskanych na drugim etapie
postepowania rekrutacyjnego, na trzecim etapie postegpowania

rekrutacyjnego sa brane pod uwage nastepujace kryteria w podanej



kolejnosci:

1) przynaleznos¢ kandydata do obwodu Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1 im Gabriela
Narutowicza w Grojcu ;

2) posiadanie przez kandydata rodzenstwa w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im Gabriela
Narutowicza w Grojcu.

IV.  Zasady rekrutacji

Do pierwszej klasy sportowej moze uczeszczac¢ uczen, ktory:

- posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza medycyny sportowej,

- urodzil/a si¢ w roku podlegajacym rekrutacji do klasy pierwszej,

- dostarczyt wszystkie wymagane dokumenty,

- uzyskal pozytywne wyniki proby sprawnos$ci fizycznej na ustalonych
warunkach.

Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania dodatkowego

sprawdzianu w sytuacji duzej liczby kandydatdéw. rezygnaciji lub choroby

dziecka.

V. Zakres proby sprawnosci fizycznej i zasady uzyskiwania punktow:

OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

I klasa sportowa ogolnorozwojowa z elementami pitki noznej, plywania, lekkoatletyki.
Kandydaci przystgpuja do proby sprawnosciowej w stroju sportowym.

Wymagane jest posiadanie orzeczenia lekarza medycyny sportowej o zdolnosci do
uprawiania sportu oraz braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w testach.
Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF) - wybrane proby 1ich pomiary
muszg by¢ przeprowadzone wedtug instrukcji.

Opis sposobu wykonania prob:

Skok w dal z miejsca- préba mocy (sily n6g):

a) wykonanie- testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obunoz
wykonuje skok w dal na odlegtosc,

b) pomiar- skok mierzony w cm wykonuje si¢ dwukrotnie, liczy si¢ wynik skoku
lepszego,

C) uwagi- skok z upadkiem w tyl na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzyc¢,

Bieg (4x10m):

a) wykonanie- na sygnat ,,na miejsca” badany staje na linii startu. Na komendg ,,start” biegnie

do drugiej linii (odleglos¢ 10 m), podnosi z niej piteczke tenisowa, po czym wraca na lini¢



startu, gdzie kladzie piteczke tenisowg w wyznaczone miejsce (piteczka nie moze by¢ rzucona).
Nastepnie biegnie po drugg piteczke i wracajac ktadzie ja ponownie w wyznaczone miejsce;
b) pomiar- prébe wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ lepszy czas mierzony z doktadnoscia

do 1/10 sekundy. Prdoba zostaje zakonczona z chwila, gdy druga piteczka znajduje si¢ na

linii startu;

c) uwagi- proba zostaje uniewazniona, gdy piteczka jest rzucona. Tak wykonang

prébe nalezy powtorzy¢;

d) sprzet 1 pomoce- stoper, dwie piteczki tenisowe, kreda, choragiewki, lista

badanych.

Bieg 50 m - préba szybko$ci biegowej:

Na sygnat "na miejsca" testowany staje nogg wykroczng za linig startowag w
pozycji startowej wysokiej . Nastepnie na komendg "start" biegnie jak najszybciej
do mety. Czas mierzy si¢ z dokladnosciag do 1/10 sekundy.

Sklony w przod z lezeniem tylem przez 30 s - proba sily miesni brzucha:

Badany lezy na macie z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i kolanami ugigtymi pod
katem prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu pomaga partner, ktory przytrzymuje
stopy tak, aby nie odrywaty si¢ od podtoza. Na sygnal "start" badany wykonuje sktony w przod
dotykajac tokciami kolan nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie trwa 30 sekund.
Notowana jest ilo§¢ wykonanych sktonéw w ciggu 30 sekund.

Proba ekspercka

Ocena zdolnos$ci motorycznych oraz koordynacji ruchowej kandydata w trakcie

wykonywania zadan ruchowych.

VI. Wymagane dokumenty od kandydata do pierwszej klasy sportowej powinny

by¢ zlozone wedlug harmonogramu zalaczonego na stronie gminy lub szkoly.

- wniosek rodzicéw/prawnych opiekunéw,

- zaswiadczenie rodzica o braku przeciwwskazan zdrowotnych do prob sprawnosci
fizycznej (zatacznik nr 3),

- o$wiadczenie woli rodzica (zatacznik nr 4),

- karte dla rodzicow i kandydata do pierwszej klasy sportowej w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 1 w Grojcu (zalacznik nr 5),

- orzeczenie lekarza medycyny sportowej o bardzo dobrym stanie zdrowia

kandydata.

W przypadku zmiany regulaminu informacja zostanie podana na stronie internetowej

szkoly.



Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Szkoly.

Zapisy nie ujete w regulaminie pozostaja w kwestii decyzyjnej Dyrektora Szkoly.

Dyrektor Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1
Elibieta Zakrzewska






